Zizkova 10, 789 01 Zabieh

WORKSHOP

Prevence pohybovych bolesti
pecujicich osob

e prevence pretizeni a bolesti
- aktivni regenerace
- kompenzagéni cviceni

e mobilita a stabilita
- prevence bolesti zad a posileni téla

e pohybova rutina pro pecuijici

- kratké pohybové bloky zamérené na konkrétni ¢asti téla

Mgr. Michaela PeCimuthova
fyzioterapeut UTERY
29. 4.2025v 16:00

Farni 9, Zadbreh

PRO LAICKE PECOVATELE
V DOMACNOSTI

/DARMA!
S sebou: karimatka a obleCeni vhodné na pohyb

Prosime o nahlaseni ucasti!

Centrum pro podporu pe&ujicich osob Zébfeh, Cz.03.02.02/00/22_014/0000512

Financovano )z Charita
Evropskou unii Z Zabreh

Tel. 605 403 832




