KONFERENCE *feceee

NEFORMALNI PECE pxes 1 zitra
VYZVY A NOVE CESTY
PROGRAM

9:00 - 9:10 Uvodni slovo

9:10 - 9:30 Rozhovor s pecujici osobou

9:30- 10:05 Novinky a zmény pro neformalni pecujici

Mgr. Olga Starostova
Aktudlni a pripravované zmény ovlivhujici neformalni pecujici. Jaké
novinky se chystaji a co mohou pecujici ocekdavat?

10:05 - 10:40 Propojeni socidlnich a zdravotnich sluzeb

prof. MUDr. Hana Matéjovska Kubesovd, CSc.

Efektivni propojeni zdravotni a socidlni péce je klicem k udrzitelné podpore
pecujicich — vyzvy a prilezitosti koordinace pro dostupnou a kvalitni pé&ci.

10:40 - 11:15 pFestavka - obéerstveni zajisténo

11:15 - 11:50 Jak podpo¥Fit dusevni i fyzickou odolnost pecujicich
PhDr. Lenka Machalkov@, PhD., Mgr. Romana Klastereckd, PhD.

Jak prfedchdzet pretizeni, podpofit regeneraci a najit rovhovahu mezi péci o druhé
a o sebe — praktickeé tipy pro zvldddni stresu a udrzeni energie.

11:50 - 12:25 Moderni technologie jako opora pro pecujici
Mgr. Viktor Kubat, MBA

Asistivni technologie mohou ulehcit p&Ci nahrazenim rutinnich cinnosti. Jaké vybrat a
nahradi Al pecCujici?

12:25 - 13:00 1 kdyzZ to doma uz nejde, pec¢ovani nekong€i O

Mgr. lveta Pechova

Jak si udrzet vztah s blizkym, kdyz pé&ci prebiraji profesiondlové? Moznosti spoluprdce
s persondlem, zapojeni rodiny a feSeni rodinnych konfliktd.

13:00 - 13:45 obédova prestavka - raut

13:45- 15:00 OCENENI PECUJICI ROKU 2025

15. 5. 2025

Zakladni umélecka skola
Skolska 349, Zabreh

NUTNE PRIHLASEN| PREDEM / VSTUP ZDARMA

Organizuje Charita Zabreh
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